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Kursprogramm 02. Januar – 31. Juli 2026 
Ferien:  07. – 20. Februar    /   02. – 10. Mai    13. –  20. Juni    /    25. – 29. Juli 2026 

Begleitetes – und Lösungsorientiertes Malen in Gruppen  
Erwachsene  
Wöchentlich Dienstag 09:30 – 12:00  Ausser: 10.2. / 18.2. / 5.5. / 16.6. /  28.7.  

1x monatlich Dienstag 18:30 – 20:30  27.1. / 24.2. / 17.3. / 14.4. / 19.5. / 23.6. / 14.7. 

14-täglich  Donnerstag 09:00 – 11:30 8.1. / 22.1. / 5.2. / 26.2.** / 5.3.* / 19.3. / 26.3.* / 9.4. / 23.4. / 21.5.** / 
28.5. * / 11.6. / 25.6. / 2.7.* / 16.7. / 30.7. 

   * 2x hintereinander        /          ** 3 resp. 4 Wochen Abstand 

Kosten: Fr.  90.- 2,5 Std / Fr. 70.- 2 Std pro Maleinheit inkl. Material 
 sporadisches Malen in der Gruppe zusätzlich Fr. 25.- 

Mal-Samstage für Erwachsene  

03. Januar 
09:30-12:00 und  
13:15-16:45 

 18. April 
09:30-12:00 und  
13:15-16:45 

24. Januar 
09:30-12:00 und  
13:15-16:45 

 16. Mai 
09:30-12:00 und  
13:15-16:45 

28. Februar 
09:30-12:00 und  
13:15-16:45 

 06. Juni 
09:30-12:00 und  
13:15-16:45 

28. März 
09:30-12:00 und  
13:15-16:45 

 11. Juli 
09:30-12:00 und  
13:15-16:45 

Es können ganze oder halbe Tage sowie einzelne Samstage oder die ganze Folge gebucht werden.  

Kosten: Fr. 90.- Samstag Morgen (2,5 Std) inkl. Material  
Fr. 135.- Samstag Nachmittag (3,5 Std) inkl. Material 

 Fr. 210.- ganzer Samstag (6 Std) inkl. Material 

Einzeltherapie / Lösungsorientiertes Malen (LOM) 
Kosten:  Fr. 140.- für 1 Stunde inkl. Material / Fr. 210.- für 1.5 Stunden inkl. Material 

Bildergespräch 
Auf Wunsch werden die Bilder und der Malprozess in einer Einzelsitzung betrachtet.  
Kosten:  Fr. 120.- für 1 Stunde  

Supervision 
Kunsttherapeutische Supervision (Gruppe oder Einzel) Kosten:  Fr. 140.- für 1 Stunde  

Bedingungen: 
• Der Einstieg in eine Malgruppe ist jederzeit möglich, sofern es Platz in der gewünschten Gruppe hat.  
• Absenzen, die 24 Stunden vorher mitgeteilt werden, können in einer anderen Gruppe nach- oder vorgeholt werden. 
• Kurse werden im Voraus in Rechnung gestellt. Malsamstage können am Kurstag in bar bezahlt oder mit Rechnung  

beglichen werden.  
• Die Verrechnung über die Zusatzversicherung der Krankenkasse ist möglich. 


